
 

CLUB ALPINO ITALIANO 
Sezione Pescia e Valdinievole “G. Macchini” 

 
 
Io credetti, e credo, la lotta coll'Alpe utile come il lavoro, 

nobile come un'arte, bella come una fede"                                               
GUIDO REY 

 
 

Per informazioni e prenotazioni : Piazza Simonetti n° 1 – 51017 Pescia (PT) il giovedì dalle 21:15 alle 23,00  
Tel. 331-9339504   e-mail: caipescia@yahoo.it    www.caipescia.it 

 

 

 
 

“Laboratorio di Escursionismo”  
Operazione “Abruzzo”  

Escursione Monte Velino (Parco Regionale Naturale Sirente 
Velino)  e Monte Camicia (Parco Nazionale del Gran Sasso e 

Monti della Laga). 
   

Uscita interdisciplinare tra Natura, Arte, Paesaggi, Tradizioni e Cultura dell’ 
Appennino Abruzzese: 30-31 Maggio e 1-2 Giugno 2026, in collaborazione 

con la commissione Tutela Ambiente Montano. 
 

….camminare, conoscere, riflettere….. 
 
1° Giorno   
Partenza da Pescia ore 6.30  vecchio Mercato dei Fiori, fino a raggiungere i Piani di Pezza (Comune di Rocca 
di Mezzo). 
Ascensione al Rifugio Vincenzo Sebastiani della Sezione di Roma del Club Alpino Italiano (2102 mt.) 
Posizione geografica: Appennino Centrale, Parco Regionale Naturale  Sirente Velino 
Difficoltà: E 
Durata cammino: ore 2,30 circa  
Dislivello in salita: 605 m. circa  
Dislivello in discesa: 58 m. circa 
Itinerario: segnavia CAI bianco-rosso 
Sentieri: Sentieristica CAI  Sentiero 1 ed 1a   
Altezza Massima: 2102 mt.  
Cartografia:  Carta Escursionistica Parco Regionale Sirente Velino  scala di 1:25.000 

 
2° Giorno Monte Velino (2486 mt.) Via degli Aquilani  con rientro ai Piani di Pezza 
Posizione geografica: Appennino Centrale, Parco Regionale Naturale Velino Sirente 
Difficoltà: EE 
Durata cammino: ore 6,30-7,00 circa  
Dislivello in salita: 750 m. circa  
Dislivello in discesa: 1200 m. circa 
Itinerario: segnavia CAI bianco-rosso 
Sentieri: Sentieristica CAI  Sentiero 1g, 1. 
Altezza Massima: 2564 m. 
Cartografia:  Carta Escursionistica Parco Regionale Sirente Velino  scala di 1:25.000 
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Itinerario: Dal rifugio si riparte per un sentiero a mezza costa (segnavia 1G) che traversa ai piedi 
del Costone Orientale, esce in cresta in vista del Velino e ritrova il tracciato diretto dai Piani di Pezza. Si 
scavalca il Colle dell’Orso, si raggiunge un bivio (2210 m) ai piedi della Punta Trento, e si scende per 
pascoli fino al Colle del Bicchero (2075 m, 1.15 ore), tra la Val di Teve (a destra) e la Val Majelama. 

Il tracciato risale, sfiora il Monte il Bicchero (2.161 mt.) e continua a saliscendi per prati. Una cresta 
rocciosa conduce al Monte Cafornia (2405 mt., 1 ora), da cui si può raggiungere a sinistra l’omonimo 
Pizzo (2424 mt., 0.15 ore a/r). Si continua accanto al crinale, si tocca o si lascia a destra la Cima 
Avezzano (2378 mt.) e si raggiunge un bivio (2375 m) ai piedi della cresta Nord est del Velino. Un tratto 
faticoso porta in cima al Velino (2486 m, 0.45 ore).  
Rientro dal medesimo sentiero, scavalcando il Colle dell’Orso, tramite il sentiero diretto segnavia 1 che si 
abbassa nei circhi glaciali compresi tra la Punta Trento e il Costone Orientale. Ai piedi del colle delle 
Trincere (1.793 mt.) ritroveremo l’itinerario di andata che riporta a Capo Pezza 

 

 
 

Monte Velino 
 
3° Giorno ANELLO DEL MONTE CAMICIA : Fonte Vetica (mt. 1580), Fonte Grotta, Monte Camicia (mt. 
2564), Monte Tremoggia (mt. 2331), Fonte Fredda, Monte Siella (mt. 2027),Fonte Vetica. 
 
Posizione geografica: Appennino Centrale, Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga. 
Difficoltà: EE 
Durata cammino: ore 7,00 circa  
Dislivello in salita: 990 m. circa  
Dislivello in discesa: 990 m. circa 
Itinerario: segnavia CAI bianco-rosso 
Sentieri: Sentieristica CAI  252,253,254. 
Altezza Massima: 2564 m. 
Cartografia: Carta Escursionistica Parco Nazionale Gran Sasso Monti della Laga scala di 1:25.000                 
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Itinerario: Itinerario trekking ad anello sulla catena del Gran Sasso che ci farà raggiungere le vette del 
Monte Camicia 2.564 m, il Monte Tremoggia 2.331 m. La durata complessiva, è di circa 7 ore. Di cui 3,00 ore 
per salire e 4 ore per chiudere l’itinerario ad anello. Stranamente si impiega più tempo per scendere che per 
salire poiché il percorso di rientro non è lo stesso dell’andata ma è più lungo. 
Salita: partendo da località Fonte Vetica, una delle aree più a sud del vasto altopiano di Campo Imperatore, 
si parcheggia l’auto dove finisce la strada ai piedi della montagna. L’itinerario parte proprio dal parcheggio 
dove, in direzione del Camicia, una carrareccia sale verso la montagna. La traccia iniziale passa tra due 
boschi passati i quali il sentiero comincia a salire con una pendenza maggiore, rimanendo costante nella 
salita fino alla vetta. Dopo circa 2,00 ore sulla vostra destra arriveremo alle famose balconate del Camicia. 
Una bellezza verticale di nuda roccia che cade a picco per centinaia e centinaia di metri. 
Rispetto al versante con esposizione sud, dove stiamo salendo, erboso e dolce nella morfologia, la parete 
nord cambia i connotati della montagna rendendola aspra e severa, definita l’Eiger dell’Appennino per gli 
alpinisti che ne scalano le pareti. 
Dopo aver visitato l’enorme salto delle balconate ormai rimangono circa 45 min con l’ultima salita finale e 
dopo circa 2.30 ore arriveremo sulla vetta del Monte Camicia a quota 2.564 m. 
Dalla vetta si scende a ritroso fino alle balconate per imboccare il sentiero che scende in direzione del 
Monte Tremoggia. Rimanendo sempre in cresta giungeremo sulla vetta del Tremoggia a quota 2.331 m. 
Dalla Vetta del Tremoggia raggiungeremo il pratone della Sella di Fonte Fredda. e rientreremo a Fonte 
Vetica. 

 
4° Giorno 
Visita all’Oratorio di San Pellegrino ed alla Chiesa Romanica di S. Maria Assunta a Bominaco e successivo 
rientro. 

 
Direttore di Escursione: Lorenzo Niccoli (AE-ORTAM),  3393789567  lorenzoniccoli@tiscali.it  
Condirettori: Mirna Migliorini (AE),  Calistri Alessandro, Lucchesi Luigi. 
 
Importo presunto dell’Uscita che varierà in base al numero di partecipanti: €. 290,00/320,00 
con viaggio in auto, comprensivo del contributo giornaliero di €. 2,00 alla Sezione. 
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Oratorio di San Pellegrino   

 
Iscrizione: L’escursione è riservata solo ai soci esperti con buona preparazione fisica, assenza di vertigini ed 
esperienza; sarà data priorità a coloro che risultano iscritti alla sezione di Pescia. Gli interessati dovranno 
preventivamente contattare il Direttore di escursione anche per i dettagli dell’attività. In questa occasione sarà 
possibile ricevere tutte le informazioni e i chiarimenti che dovessero emergere. All’iscrizione viene richiesta  una 
caparra di €. 100,00 non rimborsabile se la rinuncia è per motivi personali. 
Vi è la possibilità  salvo verifica dei posti disponibili di partecipare alla seconda parte dell’uscita nei giorni 1 e 2 
Giugno, in tal caso il viaggio avverrà con mezzi propri. In tal caso è richiesto un acconto pari ad €. 50,00 con le 
medesime modalità di cui sopra. L’importo presunto è pari ad €. 230,00. 
Verranno ricevute iscrizioni, in base ai posti disponibili fino al 30 Marzo 2026. 

 
Dotazione Obbligatoria: scarponi con suola ben scolpita, guscio, cappellino, occhiali da sole, crema protettiva, 
pila frontale, sacco lenzuolo. 
I Direttori di escursione si riservano di escludere dall’attività, a loro insindacabile giudizio, anche all’ultimo 
momento, chiunque si presentasse con una dotazione tecnica inadeguata e di integrare, modificare il percorso 
dell’escursione, fino al suo annullamento anche in relazione alle condizioni meteorologiche ed alle condizioni 
psicofisiche del gruppo. Per quanto non espresso si fa riferimento al Regolamento Escursionistico ed al 
Regolamento Noleggio attrezzatura della Sezione, consultabile sul sito www.caipescia.it/cp/ 

 

 
 
 

 
 

 


