
CLUB ALPINO ITALIANO 
Sezione Pescia e Valdinievole “G. Macchini” 

“La montagna è fatta per tutti, non solo per gli alpinisti: per 
loro che desiderano il riposo nella quiete come per coloro che 
cercano nella fatica un riposo ancora più forte” 

GUIDO REY 

 

 

  

     Posizione geografica: Il Capo Corso è la parte più settentrionale dell’”Isola della bellezza”, la Corsica (Francia).  
Difficoltà e requisiti: EE - L’escursione presenta difficoltà tecniche sia legate al territorio, sia al fatto che le tappe sono consecutive. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Linea nera : sentiero 

Linea rossa : trasferimento in bus 

 

25-29 aprile 2024 
Trek itinerante Capo Corso 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI: 10 



Durata evento: 5 giorni, di cui tre di escursione 

 

Dislivelli e distanze 

1^TAPPA        m 620 ↗ m 610 ↘      Km 24  

      2^ TAPPA       m 680 ↗    m 250 ↘   Km 13 

3^ TAPPA       m 630↗  m 1080↘     km 19 

 

Carta: IGN 4347 01 Cap Corse scala 1:25.000, Koomut,  

 

Direttori di Gita: Mirna Migliorini 339 4787973, Cinzia Sabatini 348 7224958 

 

Dotazione tecnica: è richiesto un abbigliamento adeguato per ogni evenienza dato in questo periodo dell’anno le condizioni meteo e le 

temperature possono oscillare da quelle della primavera inoltrata a quelli invernali (specialmente nei pressi del Monte Alticcione, 2^ e 3^ 

tappa). La zona è caratterizzata per la presenza di vento che si farà sentire maggiormente lungo la costa (1^ tappa). Scarponi alti con suola 

ben scolpita per un percorso su roccia. kit di pronto soccorso. 

 

Iscrizioni e costi: all’escursione potranno partecipare anche i non soci che dovranno preventivamente contattare i direttori di escursione. 

Il costo varia in funzione del numero di partecipanti e l’uscita sarà effettuata solo se riusciamo a raggiungere il numero minimo di 8 

partecipanti. La caparra sarà restituita per intero qualora l’uscita non venga effettuata. Dato che le strutture ricettive corse richiedono  

conferma e caparra con largo anticipo, si raccolgono le iscrizioni fino dalla pubblicazione della locandina sul sito della Sezione e, 

comunque, desidereremmo raccogliere le adesioni entro il giorno 08/02/2024 versando una caparra di 100 euro che non sarà 

rimborsata se il partecipante rinunciasse per motivi personali. 

 

Contributo per la sezione: A tutti i partecipanti, è richiesto un contributo di € 1,00/giorno. 

 

Note: NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI: 10. Il trek Cap Corse non è per tutti!!!  Potrà partecipare soltanto chi è dotato dei requisiti 

di base richiesti ed abbia una forte capacità di adattamento. Gli organizzatori si riservano di escludere dall’attività, a loro insindacabile 

giudizio, anche all’ultimo momento, chiunque si presentasse con una dotazione tecnica inadeguata, di integrare e/o modificare il tragitto, 

la partenza, l’arrivo e l’articolazione dell’escursione anche in relazione alle condizioni meteorologiche, all’accessibilità con i mezzi di 

trasporto ed alle condizioni psicofisiche del gruppo. Per quanto non espresso, si fa riferimento al Regolamento Escursionistico, consultabile 

sul sito www.caipescia.it 

 

      Logistica e info:  

      Ritrovo al parcheggio del vecchio mercato dei fiori di Pescia alle ore 6.00, di giovedì 25 aprile 2024, partenza inderogabile ore 6.15,  

      imbarco al porto di Livorno alle ore 08.00 su traghetto Corsica Ferries, arrivo a Bastia alle ore 14.00                          

Ritorno da Porto di Bastia lunedì 29 aprile ore 08.00, arrivo a Livorno alle ore 14.00                                  
 

      1^ TAPPA 26/04    MACINAGGIO-CENTURI     6h56’ Km 23,5           m 620 ↗ m 610 ↘ 
      2^ TAPPA 27/04    CENTURI - TOUR DE SÉNEQUE/I FUNDALI  4h10’ Km 12,7           m 680 ↗ m 250 ↘ 
      3^ TAPPA  28/04   I FUNDALI – ORNETO(        BASTIA )                  6h10’  Km 19,3       m 630↗  m 1080↘ 

 

Descrizione dell’Escursione 
1^ giorno 25/04 Imbarco al Porto di Livorno ore 08.00,  arrivo a Bastia alle ore 14.00, trasferimento con mezzi pubblici (bus) a Macinaggio, 
sistemazione in hotel/agriturismo, cena nel paese .Qui occorre fare provviste per il pranzo del giorno seguente.   
 

2^ giorno 26/04  TAPPA 1   MACINAGGIO-CENTURI  6h56’  Km 23,5  m620 ↗  610 ↘ 

Colazione ore 7.00, partenza da Macinaggio ore 8.00. 

L’escursione percorre il “sentiero dei doganieri” (Fig.1) e si articola partendo da  Punta di a Coscia (16m. slm), Tamarone, costeggiando il 

Monte di a Guardia,  toccando luoghi di grande interesse paesaggistico e storico come Santa Maria, Tour Santa Maria , Punta Vecchia, 

Pointe/Tour D’Agnello (31m.), Barcaggio, L’Arena, Tollare con la sua Tour Génoise,  per affrontare un sentiero più impegnativo per i suoi 

sali-scendi  attraverso Monte Grande/Giuncaja (162m.), Monte Riuzzulu (94 m.) fino al Sémaphore du Cap Corse (estremo nord ovest del 

“dito”), Sundarelli (217 m.), (Point de Tizzioli 300 m. slm), (Ajola 180 m.), Anc. Min. (58), Funtana Vecchia, Tour Gènois, arrivo al  Port de 

Centuri ore 16.00 circa. Sistemazione in hotel/agriturismo, cena e pernottamento. 

http://www.caipescia.it/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             Fig.1 Sentiero dei Doganieri ( prima tappa) 

  

3^ giorno 27/04  TAPPA 2    CENTURI – I FUNDALI  5h15’ Km 12,7 m 680 ↗  m 250 ↘ 

Partenza ore 8.00 da Port De Centuri . Da Centuri ci inoltreremo verso l’interno dell’”isola nell’isola” (Fig. 2) attraversando Cannelle (129 

m.), Col de Serra (366 m.), Anciens Moulins (429 m.), S.te Catherine (533 m.), Parc Eolien (527/506), Stufanacce (506 m.), Point de 

Colombara (447 m.), Bocca di Lumaca (471 m.), Col S.te Catherine (508 m.), N.D. de Grasse (427 n.), Sorlanda (485 m.), (Punta di Fornellu 

554 m.), Pianta Fiadone (505 m.), Punta di A Filetta Suprana (590 m.), Col De S.ta Lucia (380 m.),  Tour De Séneque , I Fundali.  

Sistemazione in hotel/agriturismo l, cena e pernottamento.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Fig 2: seconda tappa Centuri- I Fundali 

 



 

 

 

4 ^ giorno  28/04  TAPPA 3     I FUNDALI – ORNETO ( sentiero), ORNETO/ PIETRACORBARA – BASTIA (bus) 
 

       6h10’  Km 19,3 m 630↗  m 1080↘ 

Partenza ore 8.00 da I Fundali. 

Continueremo l’esplorazione dell’interno dell’”isola nell’isola” spostandosi verso sud est attraverso un percorso impegnativo (Fig. 3) che 

ci riporterà a Bastia toccando Monte Rottu (650 m.), Camarotte, Fieno (395 m.), Chiusellu, Acqua Bona (456 m.), Pinzu a Vergine (653), 

Punta Gravinacce (855), Aja Parata (839), (Punta Tiglietu m 1058, Monte Alticcione m1136) Rochers de Termini, Rochers de U Frate, 

Lapedina (424 m.), Cost (295 m.), Orneto (196 m.),  Trasferimento a in hotel a Bastia, cena e pernottamento. 

 

 

 
 

        Fig 3: terza tappa  I Fundali- Orneto 

 

5^ giorno 29/04 partenza alle ore 7.00 per imbarco ore 8.00, colazione libera. 

 

Iscrizioni preventive: Esclusivamente per whatsapp o telefonando al direttore di escursione. Per maggiori informazioni, 

consultare il sito tramite Il presente link:   

Costi stimati: traghetto andata e ritorno 60 euro, pernottamenti circa 70-80 euro a notte. Noleggio pulmino con autista da Orneto 

a Bastia (per il costo è stato chiesto un preventivo). Stiamo valutando di noleggiare un taxi per il trasporto bagagli nei tre trasferimenti 

che percorriamo a piedi: 1) da Macinaggio a Centuri , 2)  da Centuri a I Fundali, 3) da I Fundali a Orneto. Viaggio da Pescia a Livorno ed 

eventuale parcheggio auto. Il costo complessivo si prevede che oscilli dai 400 ai 550 euro (una volta valutate le possibili adesioni e avuti i 

preventivi dei trasporti possiamo fare una stima molto più precisa) 

 

CAI Pescia e Valdinievole Piazza Simonetti n° 1 – 51017 Pescia (PT) il giovedì dalle 21:15 alle 22:30 Tel. 3319339504  

e-mail: caipescia1926@gmail.com. 

 

 

In base alla manifestazione d’interesse i direttori di escursione possono 
decidere di apportare modifiche alla durata complessiva e all’itinerario 

presentato. Di questo ne verrà parlato alla presentazione il giorno 25 
gennaio ore 21:15 nella sede in via Simonetti.  

 
 

 Direttori di escursione : Mirna Migliorini. Cinzia Sabatini 
 



 
 
 

  

 

 

  
 

 
 
 
 
 
 

 


