
 

CLUB ALPINO ITALIANO 

Sezione Pescia e Valdinievole “G. Macchini” 

 
       “La montagna è fatta per tutti, non solo per gli alpinisti: per 
coloro che desiderano il riposo nella quiete come per coloro che 
cecercano nella fatica un riposo ancora più forte” 
                                                         GUIDO REY  

 
 

I direttori di escursione si riservano il diritto di modificare o annullare l’uscita, a loro totale discrezione, nel caso si 
presentassero condizioni di rischio per la sicurezza dei partecipanti o le condizioni meteo non fossero accettabili. 

         

 

  

Equipaggiamento: 

Adeguato abbigliamento da montagna, scarponi 

rigidi con suola ben scolpita, zaino con guscio, 

almeno un cambio, pranzo al sacco con almeno 2 

lt di acqua (no punti acqua sul percorso), kit da 

ferrata in corso dì validità 
 

Difficoltà e requisiti:  

Il percorso è EEA con un dislivello di circa 950 mt. 

L’escursione risulta impegnativa vista anche la 

presenza di tratti ripidi e/o con forte esposizione 
 

Km totali e tempi di percorrenza: 

12 km – almeno 8 ore (soste escluse) 
 

Logistica e info: 

Ritrovo al parcheggio Vecchio Mercato a Pescia 

ore 6,45. Lasceremo alcune auto a Capanne di 

Careggine per il ritorno 
 

Iscrizioni:  

Esclusivamente per whatsapp 

 o telefonata ai direttori di escursione 

Descrizione: 
 

Da Arni un ripido sentiero alle pendici del monte 

Fiocca ci porta al Malpasso dove, con l’aiuto di un 

cavo, superiamo un tratto in forte esposizione. 

Passato il bosco del Fatonero si raggiunge il passo 

Fiocca, tramite un traverso inizialmente in leggera 

salita che diventa più sostenuta su lastroni di 

marmo in un ambiente quasi lunare: davanti a noi 

la possente struttura del monte Sumbra!!!! 

Indossato il kit da ferrata ne conquistiamo la vetta 

passando per una cengia rocciosa e risalendo un 

canalino attrezzato (ferrata Ricciardo Malfatti).  

Il ritorno prevede il passaggio sotto la cresta sud, 

su un sentiero che si presenta inizialmente 

roccioso e piuttosto scivoloso; al Colle delle 

Capanne la discesa si fa più decisa e alle Coste del 

Giovo (una depressione rocciosa) attraverseremo 

la Crepa. Arrivati a Capanne di Careggine 

proseguiremo su strada asfaltata fino alle auto 

Direttori di escursione: Massimo Zocco 3358297410 - Luciano Niccolai 3488144787 

Domenica 3 settembre 2023 

TRAVERSATA   DEL   MONTE   SUMBRA 


