
CLUB ALPINO ITALIANO 
Sezione Pescia e Valdinievole “G. Macchini” 

“La montagna è fatta per tutti, non solo per gli alpinisti: per 
loro che desiderano il riposo nella quiete come per coloro che 
cercano nella fatica un riposo ancora più forte” 

GUIDO REY 

 

  

 

Equipaggiamento: 

Adeguato abbigliamento da montagna, scarponi rigidi con 

suola ben scolpita, zaino con guscio e almeno 1,5 lt di 

acqua (punti acqua sul percorso non presenti); pranzo 

al sacco. 

Difficoltà e requisiti: 

E ESCURSIONISTICA L’escursione non presenta 

difficoltà tecniche particolari. Occorre fare attenzione nella 

discesa verso Punta Secco in caso di umidità 

Km totali e tempi di percorrenza: 

9 km ca.  – ore 4,00 totali ca. (Escluse soste) 

Dislivelli 

Metri 350 ca. 

Logistica e info: 

Ritrovo al parcheggio Vecchio Mercato a Pescia  ore 7,00 e 
partenza ore 7,15. A tutti è richiesto un contributo di €. 1,00  
Costi: Parcheggio auto €.1,50/ora – Traghetto €. 5,00 a testa. 

 

Iscrizioni: 

Esclusivamente per whatsapp o 

telefonando ai direttori di escursione    

entro e non oltre giovedì 07 

dicembre. Per maggiori informazioni 

Consultare il sito tramite Il presente 

link:            

 

 

Descrizione: 
 
     Giungiamo a Portovenere con le auto e dopo aver 
parcheggiato prendiamo il traghetto per l’Isola di 
Palmaria delle ore 10,00 che in circa 8 minuti ci condurrà 
a Punta Secco dove scenderemo. 
Da Punta secco raggiungiamo Terrizzo e seguiamo 
l’ampia strada sterrata che ci permetterà di raggiungere 
forte Umberto I e successivamente punta della Mariella. 
Nei pressi di una casa privata inizieremo a salire per un 
sentiero un po' più ripido fino alla postazione di 
avvistamento, ora iniziamo la ripida discesa che ci 
condurrà alla spiaggia di Pozzale. Lasciata la spiaggia si 
inizia la salita all’inizio molto ripida che ci condurrà al 
forte Cavour, dove faremo una pausa per il pranzo. Una 
volta ripartiti, raggiungiamo una vecchia fortificazione 
oggi adibita a centro di educazione ambientale e dopo 
poco iniziamo la ripida discesa che ci porterà fino al 
mare, davanti alla villa Podestà. Ora proseguiremo lungo 
la costa fino a tornare nuovamente a Punta secco dove ci 
imbarcheremo per il ritorno. 
     Per gli appassionati di panorami, questa escursione 
riempirà gli occhi ad ogni singolo passo, si passerà dagli 
scorci sul Golfo di La Spezia, sulla torre scuola, poi si 
passerà all'isola del Tino ed alle fantastiche scogliere ed 
infine lo splendido scorcio su Portovenere e la chiesa di 
San Pietro, insomma ci sarà da scegliere cosa ammirare. 
 

I NON SOCI dovranno versare la quota di Euro 10,00 quale copertura assicurativa e contributo sezionale. I direttori di 
escursione si riservano il diritto di modificare o annullare l’uscita, a loro totale discrezione, nel caso si presentassero condizioni di 
rischio per la sicurezza dei partecipanti o le condizioni meteo non fossero accettabili. 

10 Dicembre 2023 

GIRO DELL’ISOLA DI PALMARIA 

Direttori di escursione: Alessandro Puccini 33384299933- Maya Bonelli 3388336260 

 


